
Savate Boxe Française
Lundi Savate

Tous Niveaux
Adultes
15 ans et plus

de 18h30
à 20h30

Mardi CardioBoxing
Tous Niveaux

Adultes
15 ans et plus

de 18h30
à 19h30

Savate

Tous Niveaux
Enfants
de 6 ans à 10 ans

de 14h00
à 15h15

Savate

Tous Niveaux
Adolescents
de 11 ans à 14 ans

de 15h30
à 17h00

Anglaise
Tous Niveaux

Adultes
15 ans et plus

de 17h15
à 18h45

Mercredi

Savate
Débutants

Adultes
15 ans et plus

de 19h00
à 20h30

Jeudi Savate
Confirmés

Adultes
15 ans et plus

de 18h30
à 20h30

Vendredi Anglaise
Nouveau

Tous Niveaux
Tous Publics
à partir de 6 ans

de 18h00
à 19h00

Samedi Savate
Développement

Tous Publics
à partir de 11 ans

de 9h30
à 11h00

Salle du Douvez à Guipavas
Ethique - Esthétique - Efficace - Educative

Sylvain Le Stanc: 06 61 56 08 83
guipavas.savate@hotmail.com
https://www.guipavas-savate.fr

https://www.guipavas-savate.fr

