1°r DEGRE

2¢me DEGRE

3¢me DEGRE

GanT IBLANC

«Je touche avant d’étre touché»

SUR ATTAQUE ENCHAINEE ~ ANTICIPATION REACTION INCERTIT. SUBIES*
Je sais faire :

3 coups : 2 coups :

® Poing/Pied/Pied  Toucher av.le 3™ e  Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
o Pied/Pied/Poing  Toucher av.le 3™  Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
® Poing/Poing/Poing  Toucher av.le 3™  Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.
o Pied/Poing/Poing  Toucher av.le 3™  Pd/Pg ou Pg/Pd Seg./Cib./Traj.

Je sais faire :

3 coups :

® Poing/Pied/Pied
® Pied/Pied/Poing
® Poing/Poing/Poing

® Pied/Poing/Poing

3 coups avec 1 décalage
ou 1 débordement

Toucher av. le 2¢™ cp
Toucher av. le 2¢™ cp
Toucher av. le 2¢™ cp

Toucher av. le 2¢™ cp

Pd/Pg ou Pg/Pd
Pd/Pg ou Pg/Pd
Pd/Pg ou Pg/Pd

Pd/Pg ou Pg/Pd

Seq./Cib./Traj.
Seg./Cib./Traj.
Seq./Cib./Traj.
Seg./Cib./Traj.

Assaut a
théme

Je sais :

- anticiper
pour toucher
avant d'étre touché

Je sais faire :

3 coups :

® Poing/Pied/Pied
® Pied/Pied/Poing
® Poing/Poing/Poing

® Pied/Poing/Poing

3 coups avec 1 décalage
ou 1 débordement

Toucher av. le 1# ¢p
Toucher av. le 1# ¢p
Toucher av. le 1# ¢p

Toucher av. le 1# ¢p

Pd/Pg ou Pg/Pd
Pd/Pg ou Pg/Pd
Pd/Pg ou Pg/Pd

Pd/Pg ou Pg/Pd

Seq./Cib./Traj.
Seq./Cib./Traj.
Seq./Cib./Traj.
Seq./Cib./Traj.

* Incertitude subie par le contre-attaquant

Assaut libre

Je suis capable :

- de toucher avant que
'attaque soit déclenchée
et de toucher par des
enchainements variés.

- d'éfre précs.

- de varier mes actions.
- d'exécuter mes actions
avec une vitesse impor-

tante.

- de tirer en opposition
durant 3 X 130"




2¢me DEGRE 1°- DEGRE

Assauf a theée- 3¢me DEGRE

Assavut libre

Evaluation du Gant Blanec

Nom du candidat : .............ccoooo.. Date de I'évaluation : ........oevvevccrreeereeee
NO de ience : .ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeee. Grade ou degré présenté : ................ccooee..
Grade ou degré actuel : .......coooeeeeeeveveeeeeeeeeeeeeenns Date d'obtention : ...............ccoeeemerrererevvrrenns

Anticipation / Réaction

Catalogue des techniques — - :
Validité | Opportunité | Enchainement] ~ Rythme
® Sur Poing,/Pied/Pied / Toucher av. le 3™ coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0-1
® Sur Pied/Pied/Paing / Toucher av. le 3 coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0-1
® Sur Poing,/Poing/Paing / Toucher av. le 3™ coup / Pd/Pg ou Pg/Pd] 0 - 1 0-1 0-1 0-1
® Sur Pied/Poing/Poing / Toucher av. le 3*™ coup / Pd/PgouPg/Pd | 0 - 1 0-1 0-1 0-1
® Sur Poing/Pied/Pied / Toucher av. le 2% coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0 -1
® Sur Pied/Pied/Poing / Toucher av. le 2™ coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0-1 NE: <6
1<
© Sur Poing/Paing/Poing / Toucher av. le 2™ coup / Pd/Pg ou Pg/Pd| 0 - 1 0-1 0-1 0 -1
® Sur Pied/Poing/Poing / Toucher av. le 2 coup / Pd/Pgou Pg/Pd | 0 - 1 0-1 0-1 0 -1
© Sur Poing/Pied/Pied / Toucher av. le 1% coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0-1
® Sur Pied/Pied/Paing / Toucher av. le 1# coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0 -1
® Sur Poing,/Paing/Paing / Toucher av. le 1# coup / Pd/Pgou Pg/Pd | 0 - 1 0-1 0-1 0-1
© Sur Pied,/Poing/Poing / Toucher av. le 1* coup / Pd/Pg ou Pg/Pd 0-1 0-1 0-1 0-1
Totaux Techniques | o ] o | /12
1%¢ reprise (1'30) | 2% reprise (1'30) | 3 reprise (1'30)
Critéres d'évaluation Théme : sur aftaque Pd/Pg | Théme : sur attaque Pg/Pd | Théme : sur attaque libre
e Réaction avant le 1*coup | /3, /3 /3
NE: <10
e Réaction avant le 22 cop | e /3 /3 /3
Totaux Assaut @ Theme | ... /6 | /6 | V/ S [ /18
Critéres d'évaluation 1%¢ reprise (1'30) | 2% reprise (1'30) | 3 reprise (1'30)
e Anticipaion | /1 /1 /1
o Précision | /2| /2| /2
NE: <10
oVarigs Y4 R I /1 /1
e Enchat nement | /2 | /2 | /2
Totaux Assaut Libre | ... /6 | /6 | Y/ S [P /18
Points de bonification Tenve spécifique compléte - Salut BF - Ponctulit | seveee /2
TOTAL GENERAL Le candidat doit obtenir un minimum de 30 points sans note &liminatoire veesse/ 50

Décision : Gant Blanc 1° - Gant Blanc 2° - Gant Blanc 3° = GANT BLANC (ayer les mentions inuties)
Nom des MemBres dU JUTY ©......eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessssssssseseeeesssssssssssssssesesssssees Emargement




